Apakah jenis-jenis Kanser Payudara dan Bagaimana Bentuk Kanser Payudara Tersebut?

Kanser payudara terdapat didalam pelbagai jenis serta peringkat. Seperti yang umum sedia maklum terdapat 5 peringkat Kanser Payudara dan begitu juga dengan jenis-jenis Kanser Payudara. Berikut adalah jenis-jenis payudara untuk pengetahuan umum;

1) Ductul Karsinoma 




2) Bak Lobul Karsinoma 




3) Kanser Radang Payudara

4) Karsinoma Medulari




5) Koloid Karsinoma

6) Papilari Karsinoma




7) Metalastic Karsinoma




Untuk lebih informasi sila layari website :http://www.breastcancer.org
Apakah Risiko seseorang itu menghidapi Kanser Payudara?

Setiap wanita akan terdedah dengan sel-sel kanser yang mana keaktifan sesuatu kanser bergantung kepada hormon diri masing-masing. Justeru, kebarangkalian seseorang wanita menghidapi kanser tersebut adalah berkemungkinan tinggi mengikut ketahanan mereka.... 

Mengikut statistik dunia berikut adalah kelas-kelas kebarangakalian risiko wanita menghidapi serangan kanser payudara tersebut;

1) Wanita dari usia kelahiran 0 hingga 39 tahun

Seramai 231 daripada mereka ,kebarangakali seorang menghidapi Kanser Payudara (>0.5% menghidapi kanser)

2) Wanita dari usia 40 hingga 59 tahun

Seramai 25 daripada mereka ,kebarangakali seorang menghidapi Kanser Payudara (4% menghidapi kanser)

3) Wanita dari usia 60 hingga 79 tahun

Seramai 15 daripada mereka ,kebarangakali seorang menghidapi Kanser Payudara (7% menghidapi kanser)

Apakah Tanda-tanda Seseorang Itu Menghidapi Kanser Payudara?

Terdapat pelbagai kesan serta tanda-tanda awal Kanser Payudara yang dapat dilihat atau dikesan secara fizikal. Diantaranya adalah; 

1) Perubahan struktur dan tekstur payudara yang membengkak cébela, benjolan merah seakan ketumbuhan bisul
2) Perubahan puting yang tenggelam atau mengeluarkan lelehan cecair

3) Kesakitan ketara di bahagian ketiak
4) Kesakitan di bahagian lengan

5) Kesakitan yang amat sangat dibahagian payudara

Bagaimana Rupa Kanser Payudara Sebenar? 
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Gambaran Kanser Payudara yang baru aktif dengan pembentukkan benjolan kemerah-merahan disekitar bahagian payudara
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Gambaran benjolan dibawah puting payudara dan perubahan terhadap tekstur dan rupabentuk payudara dimana berlaku
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Gambarajah tersebut adalah gambaran Kanser Payudara yang telah berjangkit lepada sel-sel organ yang lain
Untuk lebih informasi sila layari website : http://www.radiologymalaysia.org
Apakah Itu PSP?
PSP adalah singkatan kepada nama Pemeriksaan Sendiri Payudara . Pemeriksaan tersebut boleh dijalani sendiri dirumah mahupun dimana-mana tempat persendirian. Teknik yang betul serta cara mudah telah diperkenalkan seperti 5 langkah mudah berikut;

1) Perhatikan Tekstur Payudara 

2) Baring dan Periksa

3) Teknik Memeriksa Ketika Baring

4) Pemeriksaan di sekitar bahagian Ketiak

5) Pemeriksaan di bahagian Payudara Kanan

Bagaimana Cara Melakukan PSP?
1) Perhatikan Tekstur Payudara 

· Berdiri dihadapan cermin dan perhatikan payudara anda secara fizikal
· Regangkan kedua belah tangan anda keatas dan perhatikan samada wujud ketulan disekitar kawasan payudara atau pun tidak




 HYPERLINK "http://www.breastcancer.org/pictures/self_exam/step_2_3.jsp" 
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2) Baring dan Periksa

3) Teknik Memeriksa Ketika Baring

· Baring dan tekan disekitar kawasan payudara secara bulatan sekurang-kurangnya 2sm diameter putaran

· Rasakan dengan jari anda secara telita dan terperinci akan kewujudan ketulan disekitar kawasan payudara yang dimaksudkan sehingga ke bahagian nodus limfa di bawah ketiak




6) Pemeriksaan di sekitar bahagian Ketiak




4) Pemeriksaan di sekitar kawasan Payudara Kanan

· Lakukan pergerakan yang sama semasa berdiri dan pastikan ketulan tadi dapat dirasai secara fizikal jika ada

· Ulangi pemeriksaan tersebut beberapa kali sehingga anda pasti tiada ketulan atau benjolan

Untuk lebih informasi sila layari website : www.bcwa@tm.net.my
